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Kostenübersicht 

 

Die Kosten der psychotherapeutischen Behandlung richten sich nach der Gebührenordnung für 

Psychotherapeuten (GOP). Die aufgeführten analogen Leistungen richten sich nach der 

Abrechnungsempfehlung der Bundesärztekammer, der  Bundespsychotherapeutenkammer, dem Verband 

der Privaten Krankenversicherung und den Beihilfestellen von Bund und Ländern vom 01.07.2024. 

 

Vor Therapieantrag: 

Häufigkeit GOP Nr. Faktor Leistung Betrag in € 

3x 812a 2,3 2x Psychotherapeutische 

Sprechstunde (à 25 Min.) 

134,06 

4x 861 + 801a 2,3 TP, Einzelbehandlung (Probatorik) + 

Erhebung des psychischen Befundes 

92,50 + 33,52 = 126,02 

1x 860a 2,3 Biographische Anamnese 123,33 

1x 855a 1,8 Psychologische Testbatterie 75,75 

 

Kurzzeittherapie (bis zu 24 Sitzungen): 

Häufigkeit GOP Nr. Faktor Leistung Betrag in € 

Je Sitzung 2x 812a + 

801a 

2,3 2x Psychotherapeutische 

Kurzzeitterapie (à 25 Min.) 

134,06 + 33,52 = 167,58  

 

Langgzeittherapie (bis zu 60-100 Sitzungen): 

Häufigkeit GOP Nr. Faktor Leistung Betrag in € 

Je Sitzung 861 + 801a 2,3 TP, Einzelbehandlung + Erhebung 

des psychischen Befundes 

92,50 + 33,52 = 126,02 

 

Flankierende Ziffern können bei Bedarf sein: 

GOP Nr. Faktor Leistung Betrag in € 

1 2,3 Beratung, auch per Telefon (je 10 Min.) 10,73 

3 2,3 Eingehende, das gewöhnliche Maß übersteigende 

Beratung 

20,11 

60 3,5 konsiliarische Erörterung  24,48 

75 2,3 Befundbericht 17,43 

85a 2,3 Erstellung eines Berichts an den Gutachter für die 

Beantragung einer Psychotherapie (bis zu 3x) 

67,03 

 


